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●生命を安心して預けられる病院
●健康と生活を守る病院
●患者さまの権利と尊厳を大切にする病院

●「年中無休・24時間オープン」で、救急医療を提供します。
●病気の治療だけでなく、健康増進と病気予防を推進します。
●安全管理の徹底に努め、安心できる医療の提供を目指します。
●医療技術・診療態度の向上に絶えず努力します。

当院の理念・方針

地域の皆さまと共に、心温まる医療を 看護部長　渡邉 綾

ご挨拶 院長　山崎 誠治

医療法人徳洲会 東上理事長と師長一同

秋風が心地よく、木々が鮮やかに色づく季節となりました。皆さまにはますますご健勝のこととお慶び申し
上げます。世界情勢の不安定化や物価高騰、医療資材の供給逼迫など、医療機関を取り巻く環境は依
然として厳しさを増しております。診療報酬改定や人材確保の難しさも重なり、全国的に医療提供体制
の持続が問われています。
そのような状況下にあっても、当院は地域の救急医療を支える使命のもと、職員一丸となり「断らない医
療」の実践を続けてまいりました。ハイブリッドERの稼働、ICU・HCUの増床、さらには医学研究所移転に
伴う増築棟建設計画も進み、近い将来80床程度の増床も予定されております。これからも患者さまの安
心と職員の働きやすさを両立させる病院運営を推進し、地域医療の要としての役割を果たしてまいります。
引き続き、皆さま
の温かいご支援
を賜りますよう心
よりお願い申し
上げます。

朝夕の心地よい秋風とともに、木々が鮮やかに色づく季節となりました。

今年の夏は各地で大きな自然災害が発生し、当院の災害派遣チーム（DMAT等）も現地へ赴き医療支援活動に

携わってまいりました。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。

実りの秋は、体調管理が特に大切な時期でもあります。当院看護部では、理念である「心に届く看護」のもと、患者

さまお一人おひとりの声に優しく耳を傾けることを大切にして

います。どのような時も安心して治療に専念できるよう、安全で

質の高い看護の実践に努めてまいります。

日頃より温かいご支援を寄せてくださる地域の皆さまへ、心よ

り感謝申し上げます。季節の変わり目ですので、どうぞお体を

大切にお過ごしください。今後とも皆さまの健康と安心を支え

るパートナーとして、スタッフ一同真摯に向き合ってまいります。

忠類ナウマン象記念館前にて ナイタイ高原にて
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I N D E X

11月5日は「予防医学デー」。2018年北里大学北里研究所病院によって制定さ

れ、日付は「予防医学の父」と呼ばれる北里柴三郎氏が北里研究所を設立した

1914年11月5日にちなんでいます。予防医学とは、病気になりにくい体を作り、

健康を維持すること。当院健診センターでも積極的に予防医学に取り組み、多くの

人々の健康維持に努めています。今回は【上手な健診の受け方と健診結果の活か

し方】について、健診センター・臨床検査技師の徳永さんにお話を伺いました。

4特集 健康診断受けていますか？

2ご挨拶 院長 山崎 誠治 / 看護部長 渡邉 綾

8医療連携 社会医療法人三樹会 三樹会泌尿器科病院

院内紹介 9高血圧専門外来を開設しました！

10健康運動 冬に備えた筋力づくりと転倒予防

11
健康レシピ 秋鮭とエリンギの香ばしいバター醤油ソテー

～カボス添え～

9部署紹介 眼科

特集 健康診断 けていますか？受
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毎年受けている健康診断。「異常なしだったから安心」「少し数値が高いけれど、忙しいからその

まま…」という方はいませんか？

健康診断は、病気を見つけるだけではなく、これからの健康づくりのヒントを教えてくれる大切な機会

です。今回は、健診結果の見方と、結果を生活改善につなげるポイントをご紹介します。

BMI（体格指数）は、身長と体重から肥満度を判断する指標です。BMIが25以上の場合は肥満の可

能性があります。

肥満は高血圧や糖尿病などの生活習慣病をはじめ、心疾患や脳血管疾患のリスクを高めます。

腹囲の増加は内臓脂肪の蓄積を表します。体重だけでなく、日々の腹囲測定や食事、運動習慣を見

直すことが大切です。

健康診断で最も大切なのは、結果を確認することです。まずは総合判定やコメント欄を読み、前回の

結果と比べて変化がないか確認しましょう。

「要精密検査」「要再検査」と書かれている場合は、症状がなくても受診することをおすすめします。

早期に対応することで、病気の進行を防ぐことがで

きます。

自覚症状がないから、前回より悪くなっていないから

などといった理由で放置することはやめましょう。

特集 健康診断
～結果を上手に活かして、未来の病気を防ぎましょう～

健診結果は「健康へのアドバイス」

健診は「受けた後」が大切

～体重だけでなく「お腹まわり」にも注目～身体測定

BMI
kg（体重）
m（身長）2

＝
例えば、体重が64kg、身長170mの人のBMIは

BMI 22.1
64（kg）

1.7（m）×1.7（m）
＝ ＝

けていますか？受
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脂質検査では、LDLコレステロール（悪玉コレステロール）だけでなく、HDLコレステロール（善玉

コレステロール）や中性脂肪も確認しましょう。

脂質異常の予防・解消には野菜、海藻、きのこ類、青背の魚や大豆製品も多く摂りましょう。また、軽

いジョギングやウォーキング等の運動習慣を身につけましょう。

血糖やHbA1cは糖尿病のリスクを知る重要な指標です。糖尿病は進行すると動脈硬化による心疾

患や脳血管疾患だけではなく、糖尿病合併症を引き起こし目・腎臓・神経など全身に影響を及ぼす

ことがあります。

高血糖予防にはバランスの良い食事、運動習慣、ストレスをためない生活を心がけましょう。

血圧・血糖・コレステロールは生活習慣病予防のポイント

ミネラルを含んだ食品の一部

食事習慣：野菜 食事習慣：海藻 食事習慣：きのこ類

神経障害 網膜症 腎臓病

軽い運動習慣

脂質異常の予防・解消に

血圧が高い状態が続くと、血管に負担がかかり傷つくことで動

脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳卒中につながることがあります。

減塩や塩出し食（カリウム・マグネシウム・カルシ

ウム等のミネラルを含んだ食品）の摂取を心がけ

ましょう。

自宅での血圧測定もお勧めします。

糖尿病の３大合併症
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肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、異常があっても症状が出にくいことがあります。肝機能の異常を指摘

された場合は、飲酒量や食生活を見直し、再検査や精密検査の指示があるときには必ず受診しましょう。

適度な飲酒を心がけ週に２日は休肝日を設けます。食べ過ぎにも注意が必要です。

運動習慣を身につけ肥満の予防・解消をしましょう。

腎機能では、クレアチニンやeGFRという数値を確認

します。腎臓の機能低下は気づきにくく、一度支障を

きたすと回復が難しいため、早めの対応が重要です。

腎機能低下があった場合は速やかに受診しましょう。

肝臓・腎臓の数値にも注意

日本では、がんは主要な死亡原因の一つです。がん対策には「予防につながる生活習慣」と「早期発見

のための検診」の両方が大切です。日頃から良い生活習慣と各種がん検診を定期的に受診しましょう。

特に高血圧、高血糖の方は注意が必要です。また、疲れを溜めず十分に休養を取ることも大切です。

がん検診も健康管理の大切な一部

胃がん（胃部X線・内視鏡検査）

すい臓がん検診（MRCP）

大腸がん（便潜血・内視鏡検査）

便潜血検査キット

血液が混じっていないかをチェックする

子宮がん乳がん（マンモグラフィー・エコー検査） 肺がん（胸部X線）

その他のがん検診

MRI装置で検査します。被爆の心配がありません。

低線量CT肺がん検診 従来のCT検査より被ばく量が少なく検査できます。
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健康診断は、病気を探すだけのものではありません。自覚症状のない段階で、病気の兆候やリスクを

発見し、将来の健康を守るためのチャンスです。

この積み重ねが、ご自身だけでなく、大切なご家族の健康にもつながります。

健診結果は、あなた自身へのメッセージです

当健診センターでは、道内最高水準の医療機器を駆使して
各種健診、ドック、がん検診を実施しております。

・結果を必ず確認する　

・精密検査の指示は放置しない　

・前回の数値と比較する

・生活習慣を少しずつ改善する

年に一度の健康診断を、健康づくりの第一歩として活用しましょう。

札幌東徳洲会病院　健診センター

予約専用メール011-722-1120

お問い合わせ対応時間
13：00～16：00
（土日祝　休み）

yoyaku.kensin@

higashi-tokushukai.or.jp

LINE予約はこちらから

お気軽にお問い合わせください。

・人間ドック　・各種がん検診　・特定健診　・特定保健指導

・協会けんぽ一般健診　・協会けんぽ人間ドック

・札幌市がん検診（胃がん・大腸がん・乳がん・前立腺がん）

・脳ドック　・膵臓がん（MRCP）検診　・低線量CT肺がん検診

・PET-CT検診

ネット予約TEL メール予約

（直通）

- 7 -



当院では地域の医療機関および介護・福祉施設と連携し、退院後も適切な医療・
福祉サービスを受けられるよう地域との連携構築に取り組んでいます。

交通アクセス

TEL：

〒003-0002
札幌市白石区東札幌2条4丁目1-8

������������
地下鉄東西線よりお越しの方 「東札幌駅」より徒歩約5分 駐車場完備経路

※ 午前診療受付は11:30まで / 午後診療受付は16:30まで

診療時間

9:00～12:00

13:00～17:00

月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土 　 日

WEB SITE

当院は「患者さんに安心・納得そして幸せを！」（Sanjukai Way）を掲げ、「人に優しい泌尿
器科医療」を提供しています。患者さんの身体への負担が少ない低侵襲手術を積極的に取
り入れ、手術後の排尿・性機能の温存も重視し「手術後の人生にもワクワクを！」を目指して
います。

診療の方針

三樹会泌尿器科病院の特徴

患者さんやご家族のお気持ちに寄り添い、丁寧でわかりやすい説明を行うことを大切にし
ています。病状や手術について十分に理解し、ご納得いただいた上で、より良い治療法を選
択していく姿勢を心掛けています。

診療にあたり心掛けている・大切にしていること

当院は泌尿器科単科であるため、他疾患においては総合的な診療体制を持つ貴院に平素
より大変お世話になっております。今後も密な地域連携を図りながら、地域の皆様の健康と
安心な生活に貢献していくことが私たちの目標です。

札幌東徳洲会病院との連携状況・今後の目標

当院は1978年に設立された泌尿器科の単科専門病院です。12名の泌尿器科専門医が在
籍しており、泌尿器疾患全般に対して質の高い医療を提供しています。泌尿器科がんに対
する手術支援ロボット「ダヴィンチ」による手術や薬物治療、前立腺肥大症、尿路結石症など
の治療実績が豊富です。「ダヴィンチ」手術では道内有数の症例数を行っております。

https://www.sanjukai.or.jp/

理事長 佐藤 嘉一
■ 1986年札幌医科大学卒業
■ 1997年アルバート・アイン
　　シュタイン大学留学
■ 日本泌尿器科学会専門医・ 指導医
■ 日本内視鏡外科学会技術認定医
■ がん治療認定医
■ 日本性機能学会　副理事長 
■ 札幌市泌尿器科医会　会長

web

社会医療法人三樹会 三樹会泌尿器科病院

■ 趣味・特技

（皆様見てください笑）

病院インスタの作成

休
休

さ とう  よしかず

環
状
通

地下鉄
東札幌駅

地下鉄
白石駅

社会医療法人三樹会
札幌市豊平消防署
美園出張所

白石区役所

東園小

豊園小

豊平警察署
美園交番

三樹会泌尿器科病院
36

3

89

南郷通

米
里・行

啓
通
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部 署 紹 介 眼科

高血圧の治療では、生活習慣の改善と適切な薬物療法による血圧管理が基本となります。
一方、複数の降圧薬を使用しても血圧が十分に下がらない「治療抵抗性高血圧」の患者さまも少なくあり
ません。このような患者さまに対する治療選択肢の一つとして、腎デナベーション（RDN）を開始。腎デナ
ベーションとは、カテーテルを用いて腎動脈周囲の交感神経を処置し、血圧の低下を目指す治療です。し
かしすべての高血圧患者さまが対象となる治療ではありません。服薬状況、家庭血圧・24時間血圧、腎機
能、腎動脈の状態などを総合的に評価し、適応を判断します。

高血圧専門外来を開設
しました！

院内紹介

眼科外来では、医師2名と視能訓練士4名で診療にあたっています。皆さんは「視能訓練士」という仕事を
ご存じでしょうか。聞き慣れない名前かもしれませんが、目の検査を専門に行なうスタッフです。
視力検査やメガネの度数合わせ、目の奥の写真撮影、見える範囲を調べる視野検査など、毎日さまざまな
検査を担当しています。検査の際は、お一人おひとりに分かりやすくご説明しながら進めています。
人が得る情報のおよそ8割は、目から入ってくる
と言われるほど、目は大切な役割を担っていま
す。それにもかかわらず、目の病気は自覚症状が
出にくいものが多く、知らないうちに進行してし
まうこともあります。
早期発見・早期治療のためにも、痛みや見えにく
さを感じていなくても、定期的に眼科を受診する
ことをおすすめします。スタッフ一同お待ちして
おります。

※診療は毎月第 2・3週目の金曜日のみとなります。
（※1）は毎月第 2金曜日の担当医、（※2）は毎月第 3金曜日の担当医です。

診療開始
9:00 山崎 (※1) ／片桐 (※2)

受付時間
8:00 ～ 11:30

月 火 水 木 金 土

このような方はご相談ください

・複数の降圧薬を使用しても血圧が下がらない
・家庭血圧でも高値が続いている

・薬の増量・追加が難しい
・高血圧について専門的な評価を受けたい

詳しくはホームページで
ご確認ください！
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Motion

健康
運動
健康
運動

北海道の冬は雪が多く、凍結すると道路が滑りやすくなります。また、寒さで身体がこわばり、歩幅
が狭くなったり、すり足になったりすることでつまずきやすくなり、転倒の危険が高まります。
転倒を予防するために、まずはその原因を確かめてみましょう！

冬に備えた筋力づくりと転倒予防

参考）①公益社団法人　日本理学療法士協会　理学療法ハンドブック　シリーズ1　健康寿命 理学療法士　吉田 菜央

転倒の
原因

環境 ： 凍結・積雪・圧雪・路面凸凹
服装 ： 厚着による動作制限、重い靴はつまづきやすく厚底の靴は足裏からの感覚が鈍くなる
筋力低下 ： 加齢による筋力の低下
バランス障害 ： 加齢によるバランス能力の低下、足を踏み出せず姿勢の立て直しが困難
視力障害 ： 段差などを認識しづらくなり、危険察知能力が低下

「転倒予防」のポイント

冬季は、路面状況や寒さによって外出の機会が減少し、身体を動かす量も少なくなってしまいます。活動量が減ると、
筋力やバランス能力が低下しさらに転倒しやすくなることがあります。「転倒予防」のポイントは、「転ばない」身体を作
ることです。「身体のバランスを保つ」ことと「立つ、歩く際に必要な筋力を保っておく」ことが重要です。冬道で転倒し
ないためには、冬になる前から身体を動かしておくことが大切です。秋のうちから、下肢の筋力やバランスを保つための
体操を始めて、冬に備えましょう。

はじめようバランス保持運動

座布団の上で片足立ち

前後左右へのステップ

四つ這いバランス

・ かかとを１０ｃｍ程度あげて
  10秒保持することから
  はじめましょう。
・ テーブルを活用するなど
  よろけても大丈夫な
  方法で行いましょう。

・ 立った状態から左足を大きく前へ
  一歩踏み出し、戻す（右足も行う）。
・ 左足を大きく外側へ一歩踏み出し、
  戻す（右足も行う）。
・ それぞれ5回ずつ行いましょう。

・ 四つ這いで左手・右手を同時に挙げて

・ 反対も行いましょう。(右手・左足の挙上)
・ 同時にできない人は、
  手だけ・足だけで
  行いましょう。

5秒保持し、もとに戻す。

はじめよう筋力強化運動

立った状態で太ももあげ

立った状態でかかとのあげおろし

1 両手を
　頭の後ろ
　で組む

２息を吸い
　ながら
    しゃがむ

３息を吐き
　ながら
　立ちあがる

立った状態でのスクワット

・ ゆっくりと両ひざを曲げ、
　ゆっくりとのばす。
（曲げる角度はできる
　範囲で、10～20回から
　始めましょう）
・ ひざに痛みが
　ある場合は痛みのない
　範囲で行いましょう。

・ ゆっくりと片方の太ももをあげ、

右10～20回から始めましょう）。左（  

・ ゆっくりとかかとをあげ、
　 ゆっくりとおろす
（10～20回から始めましょう）。
・ ひざが曲がらないように
    気を付けましょう。

ゆっくりとおろす
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健診の結果、気になる数値があっても忙しくて放置していません

か？自覚症状がなくても、健診は体からの大切なサインです。まず

は日々の『おいしい食事』から見直してみましょう。今回は、秋にお

すすめ食材の魅力をご紹介します。

旬の秋鮭には、中性脂肪や血液のサラサラ感が気になる方に

嬉しいEPAやDHAがしっかり含まれています。歯ごたえの良いエ

リンギは食物繊維が豊富で、食後の血糖値の上昇をゆるやかに

し、満足感もアップさせてくれます。仕上げに絞るカボスの爽やか

な酸味を活かせば、お醤油を控えめにしても物足りなさを感じず、

からだにやさしい塩加減に仕上がります。

旬の美味しさを楽しみながら、できることから一歩ずつ試してみま

しょう。

～秋の味覚で始める「血管ケア」～

Recipe

健康
レシピ
健康
レシピ

秋鮭とエリンギの香ばしいバター醤油ソテー
～カボス添え～

（2人分）★材料

当院の専門外来
補聴器外来

【毎週火曜日】 受付/13:00～15:30   診察/13:30～   担当医/外来担当医

予約制高血圧専門外来
【毎月第2・3金曜日】 受付/08:00～11:30   診察/09:00～  担当医/山崎誠治・片桐勇貴

脳血管内治療外来
【毎週火曜日】 受付/13:00～15:00   診察/13:00～   担当医/黒岩 輝壮

予約制

【毎週月曜日】
【毎週火曜日】
【毎週金曜日】

【毎月第1.3.5水曜日】

受付/08:00～11:30    診察/09:00～   担当医/谷 友之
受付/08:00～11:30   診察/09:00～   担当医/中島 孝之
受付/08:00～11:30    診察/09:00～   担当医/松谷 健一・中島 孝之
受付/08:00～11:30    診察/09:00～   担当医/谷 友之

不整脈外来予約制

弁膜症外来
【毎週月曜日】
【毎週水曜日】

受付/14:00～16:00   診察/14:０0～   担当医/棒田 浩基
受付/1３:00～1５:00   診察/1３:０0～   担当医/山﨑 和正

予約制

睡眠障害循環器内科外来
【毎週月曜日】
【毎週土曜日】

受付/13:30～15:00   診察/14:00～   担当医/後平 泰信
受付/08:00～11:30   診察/09:00～   担当医/後平 泰信

予約制

鼠径ヘルニア外来
【毎週火曜日】 受付/08:00～11:30   診察/09:00～   担当医/本谷 康二

【毎週水曜日】 受付/08:00～11:30   診察/09:00～   担当医/深堀 晋

肝臓外来
【毎週金曜日】 受付/13:00～15:30   診察/13:00～   担当医/萩原 正弘

予約制

音声外来
【毎週火・金曜日】 受付/13:00～15:30   診察/13:30～   担当医/國部 勇

予約制

巻き爪外来（保険外診療）
【毎週木曜日】 受付/13:30～15:00   診察/14:00～   担当医/大沼 眞廣

予約制

管理栄養士　立川 慶太

2人分

生秋鮭（切り身）………2切れ
エリンギ…………… 1パック
カボス（またはスダチ）… 1個
オリーブオイル …… 小さじ1
醤油 ……………… 小さじ2
有塩バター……………… 5g
黒コショウ …………… 少々

※2026年4月1日より午前の受付開始が7:00から8:00に変更となりました。

※写真はイメージです。

★作りかた
1

2

3

4

エリンギは縦4等分に切り、カ
ボスは半分に切る。

フライパンにオリーブオイルを
熱し、秋鮭とエリンギを入れて
中火で両面に焼き色をつける。

食材に火が通ったら、仕上げ
にバターと醤油を回し入れ、
香りが立ったら火を止める。

皿に盛り付けて黒コショウを振
り、たっぷりのカボスを添える。
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受付/08:00～11:30 診療/09:00～
受付/16:00～19:00 診療/17:00～

受付/08:00～11:30 診療/09:00～

診療/09:30～受付/08:00～11:30

受付/08:00～11:30 診療/09:00～
受付/16:00～19:00 診療/17:00～

受付/08:00～11:30 診療/09:00～

診療/17:00～受付/16:00～19:00

整形外科外傷センター
受付/08:00～11:30 診療/09:00～

受付/08:00～11:30
受付/13:00～15:00
受付/16:00～19:00

診療/09:00～
診療/13:00～
診療/17:00～

炎症性腸疾患センター(IBDセンター)

受付/08:00～11:00 診療/09:00～
受付/13:00～16:00
受付/16:00～19:00

診療/13:30～
診療/17:00～

受付/08:00～11:30 診療/09:00～

急病の方はいつでも受け付けております。
※都合により診療時間・担当医の変更や休診となる場合がございます。ご了承ください。  

※健康診断・人間ドックにつきましては、「完全予約制」をとっております。お電話にてお問い合わせください。

※2026年 4月 1日より午前の受付開始が7:00から 8:00に変更となりました。

受付/08:00～11:30 診療/09:00～

受付/12:30～15:30 診療/13:00～

受付/08:00～11:30 診療/09:00～

受付/13:00～15:30 診療/13:00～
受付/08:00～11:30 診療/09:00～

第１・第 3・第 5 のみ

新患のみ

受付/08:00～11:30 診療/09:00～
形成外科

受付/08:00～11:30 診療/09:00～
予約患者のみ

受付/08:00～11:00
新患受付は午前 10:00 まで

診療/09:00～

放射線診断科
受付/08:00～11:30 診療/09:00～

放射線治療科

受付/13:00～16:00 診療/13:30～
受付/08:00～11:30 診療/09:00～

予約患者のみ

受付/08:00～11:30 診療/09:00～ 受付/08:00～11:00 診療/09:00～

新患は紹介患者のみ

受付/13:00～15:30 診療/13:30～

受付/08:30～11:30 診療/09:00～
受付/13:00～16:30 診療/13:00～

内科

循環器内科

消化器内科

呼吸器内科

呼吸器外科

小児科

外科

乳腺外科

麻酔科

脳神経外科

泌尿器科

眼科

耳鼻咽喉科・頭頸部外科

整形外科

心臓血管外科

皮膚科

歯科口腔外科

日本医療機能評価
当院では、患者さまへ安全かつ高度な医療を提供するため、継続
的に改善する取り組みの一環としてこの「病院機能評価」の認
証を利用しています。病院機能評価とは日本の病院を対象に、
組織全体運営管理および提供される医療について、日本医療
機能評価機構が中立的、科学・専門的な見地から評価を行うツー
ルで、患者中心の医療の推進、良質な医療の実践、理念達成に
向けた組織運営から構成される評価項目を用いて評価され、一
定の水準を満たした病院は認定病院となります。日本医療機能評価機構

認定第1647号
※日本病院機能評価機構ホームページ：jcghc.or.jp

外国人患者受入れ医療機関認証制度

※外国人患者受入れ医療機関認証制度ホームページ：jmip.jme.or.jp

当院では、外国人患者受入れに関する認証制度「JMIP」の認証を
取得しています。JMIP とは Japan Medical Service Accreditation 
for International Patients の略称であり、日本語での名称は外
国人患者受入れ医療機関認証制度です。厚生労働省が「外国人
の方々が安心・安全に日本の医療サービスを享受できるように」、
外国人患者の円滑な受け入れを推進する国の事業の一環として策
定し、一般社団法人日本医療教育財団が医療機関の外国人受け入
れ体制を中立・公平な立場で評価する認証制度です。

www.higashi-tokushukai.or.jp

LINE友だち募集 !

新患は要予約


